
北欧冰岛深度6天5晚精品夏日海岸之旅
（羽毛峡谷+出海观鲸+蓝湖温泉+布雷扎峡湾捕捞等体验项目费用全含）

 图文详情

 行程介绍

第1天:   雷克雅未克 - 蓝湖温泉 - 教堂城丨充分时间享受冰岛地貌温泉——蓝湖温泉

行程概览 ???????????????????????????????????(Blue Lagoon)???????
????????????????????????????????????????

?????
1?????????????????????????????????????????????????????????5?11??5?18??????
????????????????14?00????????5?12??5?19???????????????????????8?30???????
??????????????
2???????7?9??7?10??????7?14???????????7?10?????????8?13??8?14??????8?18??
?????????8?14??????????????????????????????????????????????

 蓝湖温泉

参观结束后我们将在市中心自由用午餐，之后前往蓝湖泡浴。冰岛是地热资源极其丰富
的国家，地热发电厂是绿色能源，也是当地电力的主要来源，蓝湖的形成也与发电厂有
着密不可分的联系。常年保持在40度左右的湖水中含有丰富的硅，硫等矿物质，使湖水
呈现幽幽的蓝色。 蓝湖如今已经成为冰岛的标志，许多人来到冰岛，都会选择在这里好
好地泡个澡。蓝湖的水中含有许多化学与矿物结晶，这些结晶已被冰岛医学家证明能舒
缓精神压力及具备其它一些疗效，因此从蓝湖中提练出来的各种产品也备受欢迎。温泉
中的硅土泥在脸上可当作面膜，实属美容佳品。如果赶上下雪，浸泡在温暖的泉水中，
欣赏漫天飞舞的白雪，真是妙不可言。

注意：此景点为自费项目 蓝湖温泉舒适型门票
（含进场费，硅藻面膜，浴巾，免费一杯饮品，**不含泳衣：13200
ISK/人，约合95欧元/人。含团体票预订手续费1210
ISK/人，约合9欧元/人)，不泡温泉单纯参观该景点可购买参观票2000
ISK/人，约合14欧元/人。 蓝湖票需要提前统一预订（如需报名请在订单里备注） 
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  早餐：敬请自理，中餐：敬请自理，晚餐：敬请自理

  交通：冰岛境内专用旅游巴士

  酒店：冰岛洛基酒店（Hotel Laki）或同等级三到四星级酒店

第2天:   教堂城 - 羽毛峡谷 - 冰河湖 -
钻石沙滩丨乘坐水路两栖船触摸宛若外星的冰河湖

行程概览
?????????????????????????????????????????????????????????????? 

 羽毛河峡谷

徒步而上从观景台眺望峡谷蜿蜒裂縫，又或从低处涉水感受峡谷的高耸陡峭，不用費力

行走即可观赏大自然的鬼斧神工，即使是冰島小众景点也可以轻易震撼人心。
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 杰古沙龙冰河湖

湖里漂浮着形态各异的千年浮冰。这是一个可以在路边就能观赏的冰湖，除了白色，这
里的浮冰还呈现出蓝色、绿色、以及由于火山灰的掺杂而形成的灰色、棕色。您有充分
的时间在此近距离观赏拍摄，运气好的话还可以看到成群结队晒太阳的海狮。 
远处的冰川犹如被天空施加了魔法，之前还像是从冰川上流下的水，顷刻间却全冻结成
了冰，时间仿佛停在那刻静止了一样。 

 钻石沙滩

  早餐：含酒店早餐，中餐：敬请自理，晚餐：敬请自理

  交通：冰岛境内专用旅游巴士

  酒店：冰岛洛基酒店（Hotel Laki）或同等级三至四星级酒店
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第3天:   黑沙滩 - 赛里亚兰瀑布- 彩虹瀑布- 塞尔福斯丨彩虹瀑布神秘与美
玄武岩精灵黑沙滩

行程概述 早餐后，开始游览冰岛的南部海岸（South coast)，这里也是集中了冰岛最多著
名、经典景点，是來冰岛旅游的必到之处。首先我们前往充满神秘色彩的赛尔雅兰和秘
密瀑布，乘坐旅游电瓶车往返DC-3飞机残骸景区，随后前往黑沙滩及雷尼斯岩柱群，当
晚游览的冰岛著名的羽毛峡谷后，夜宿教堂城洛基酒店或同等三到四星级酒店。

 斯科加瀑布（彩虹瀑布）

斯科加瀑布(Skógafoss)在冰岛南部，高60米，宽25米，是冰岛最大最具代表性的瀑布之
一，而且所处地形极为便利。瀑布两旁的山上都长满了绿色的植物，两旁的山崖把瀑布
包围在中间，白色的瀑布水流与周围的绿色植物搭配的恰到好处。此瀑布也被称作“森
林瀑布”或“树林瀑布”。《雷神2：黑暗之地》有部分场景拍摄于斯科加瀑布。瀑布脚
下有著名的民俗博物馆，游客可以在这里了解到几百年来冰岛人的生活历程。

 塞里雅兰瀑布

塞里雅兰瀑布是冰岛西南部一座垂直高度约为60米的瀑布，是冰岛最漂亮的瀑布之一，塞里
雅兰瀑布也是摄影师镜头下的宠儿，曾多次出现在书籍和杂志中。瀑布南临冰岛一号环岛公
路，交通便利。
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 黑沙滩

位于维克镇的黑沙滩(Reynisfjara)是世界十大最美沙滩之一，遍地的黑沙传说是女巫施魔
法所致，通体乌黑却又晶莹透亮。事实上，这些砂砾是火山喷发的熔岩，经海风和海浪
侵蚀而成的玄武岩颗粒，黑沙白浪，也成为了众多外星电影的取景处。最奇特的是沙滩
旁边的柱状节理，纯天然形成。（请严格遵守导游指示，不要靠近大浪以免危险。）

  早餐：含酒店早餐，中餐：敬请自理，晚餐：敬请自理

  交通：冰岛境内专用旅游巴士

  酒店：塞尔福斯Spa酒店 （Hotel Selfoss & Spa）或同等级3至4星级酒店

第4天:   塞尔福斯 - 辛格维利尔 - 间歇泉 -
火山口湖丨丝浮拉大裂缝浮看欧美大陆分界线

行程概览
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?餐后，当天上午出发前往冰岛黄金圈-冰岛旅游的必游之路；它包含了冰岛三个有名的
景点：辛格维利尔国家公
园（议会旧址、丝浮拉大裂缝）、大
??????????????????????????????????????????????????????????????????????????
???????????????????????????3-4????? 

??????????????180???
??????(Silfra)???????????????????????????????????????????????????????????????
????????????????????????????????????????????100???????????????????????????
??????????????????????????????????????????????????????????????????????????
?????????
重要提示：丝浮拉大裂缝浮潜属于高危活动项目之一，普通旅游保险并不包含潜水运动
，同时、潜水活动对年龄、身体状况、气候条件均有一定的要求。同时、当地可能会突
发飓风、冰移、气温骤降等气象条件，预定后不能确保一定能参与活动。同时、潜水并
不适合所有的旅行者，本产品内不包含浮潜活动，本社仅可提供“代预定《丝浮拉大裂
缝浮潜团》服务”并且收取预定服务费，如因浮潜造成的身体不适或无法进行后续行程
的赔偿和退款都需要游客自行联络活动组织方及自购的保险公司。 
??????????????????????????????????????????????? 

 辛格维利尔国家公园（ThingvellirNationalPark）

早晨出发，前往国家议会旧址民族公园（ThingvellirNationalPark）观赏沿途的自然风光。
格维利尔国家公园(�ingvellir)位于北美板块和欧亚板块分离所产生的巨大裂谷边缘，非
常壮丽，是世界遗产。古老的火山运动将地面撕裂，让每一个踏在上面的游客都震撼不
已，现在这个裂谷仍在以每年2厘米的速度在分离。更大的裂缝中间形成了湖泊河流，湖
水清澈碧绿。

 黄金瀑布
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是冰岛的第二大瀑布，也是冰岛最漂亮的瀑布之一，之所以被赋予黄金之名，除了因为
河水本身略带黄色的缘故外；亦因黄昏时候，整座瀑布会被日落的太阳染成金黄色，造
成有如黄金般的珍贵美景而命名。

 间歇泉

盖锡尔间歇喷泉（Geysir），喷泉眼内水温高达百度以上。每次喷发之际，只听洞内隆
隆作响，渐渐地，响声越来越大，而沸水也随之升涌，最后冲出洞口，向高空喷射，水
柱变成蒸汽直冲上天空约二三十米高，又随即化作琼珠碎玉落下。每次喷发过程大约持
续1～2分钟，然后渐归平息。这一过程周而复始，不断反复，十分壮美。大间歇泉周围
也有其他小的间歇泉。在这里待上一个小时，你一定能够观赏到绝佳的喷发，不过要站
好位置，不然可能会被浇透。我们的午餐也会在盖希尔间歇泉游客中心自由食用，请用
心听导游对当地食物的讲解并选择适合自己的午餐。

 凯瑞斯火山口湖

火山口湖KERID在黄金圈内，距今3000多年的历史，与该地区的其他火山岩一样，由红
色（而不是黑色）火山岩组成。火山口本身的深度约为55 m，宽度为170 m，跨度为270
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m（890 ft），虽然大部分的火山口都是陡峭的墙壁，几乎没有植被，但其中的一面墙壁
倾斜得较为平缓，并覆盖着深深的苔藓，火山口湖本身很浅（7-14米，取决于降雨和其
他因素），但是由于土壤中的矿物质，在夏季，它是一种不透明的，生动的海蓝宝石。

  早餐：含酒店早餐，中餐：敬请自理，晚餐：敬请自理

  交通：冰岛境内专用旅游巴士

  酒店：克雅未克福斯酒店或同等级3-4星级酒店 雷克雅未克福斯酒店隶属于冰岛酒
店集团，坐落在雷克雅未克商业区，距离商场仅有几步之遥，距离雷克雅未克大教堂1公
里，所处的地理位置既可以探寻雷克雅未克的历史文化还可以了解当地的多彩生活。冰
岛酒店集团是冰岛最大的酒店集团，共坐拥17间酒店，遍布整个冰岛，所提供的客房舒
适度高，位置便利，视野开阔，酒店餐厅提供多样化美食。如无房，替换成该酒店集团3
-4星级酒店。

第5天:   斯蒂基斯霍尔米 - 斯奈山半岛 -
草帽山丨格林兰风情峡湾捕捞新鲜紫海胆，悬崖观海鹦鹉

行程概览
????????????????“???????”??????????
??
加“布雷扎峡湾捕捞渔船（含维京寿司）“伴随着冰岛渔民出海，乘船游览布雷扎峡湾
（Br
ei�afj�r
�ur）和群岛，绕
着Brei�afj�r�ur的众多岛屿航行，
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一览峡湾的童话
??????????????????????????????????????????????????????????????????????????
??????????????????????????2017?CNN????????????????????????17?????????????
?????Kirkjufell???????????????????????????3-4????
?????????????????????
????????????????????????????
?????????????????????????????????????????????????????????????
??????????????????
?????“??”???????????????????????????????????????????
????????????????????????????????????????2??30??? 

 斯蒂斯基霍尔米(Stykkishólmur)

斯奈山半岛上的斯蒂斯基霍尔米(Stykkishólmur)是很多人来冰岛的必去，这个小镇名声
大噪是因为电影《白日梦想家》。电影中遥远、宁静又带着点小怪异的格陵兰小镇，其
实就是在冰岛斯奈山半岛的斯蒂斯基霍尔米(Stykkishólmur)取景拍摄。其中红色航海灯
是斯蒂基斯霍尔米最著名的标识，站到顶塔上显得格外醒目，从港口看过去，可以鸟瞰
整个小镇，还能远眺另一边的西峡湾。镇子上有多家餐厅和繁忙的码头，也是前往布雷
扎湾的起点。

 布雷扎湾

冰岛布雷扎湾为自然保留区，Brei�afj�r�ur 向西通往大西洋，在西部峡湾和斯奈山半
岛之间产生的独特景致——海面的岩石，奇异的地理现象，已经被称为冰岛国鸟的海鹦
鹉（Puffin）在此繁衍，由于西部峡湾大而浅，被奇观的群山或奇石环绕，形成许多不同
的小岛，大约2,000个岛屿，以海鲜和海藻而闻名，并且地区植物种类丰富，地貌结构复
杂，常年有大型海洋生物在此繁衍，同时也是悬崖边缘筑巢的鸟类的理想之地，由于存
在许多种类的海豚，其东半部是一个保护区，即Brei�afj�r�ur保护区。
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 草帽山

草帽山，这座标志性的狭窄山脉近年来已成为斯奈山的标志性建筑
。在大约12000年前的最后一次冰河时期，冰川的侵蚀力使这座山形
成了它的形状。由于这种独特的外观，它是冰岛拍摄最多的景点之
一，在您对面就会看到美丽的Kirkjufellsfoss瀑布，它完美地完成了您
对山的完美拍摄。

  早餐：含酒店早餐，中餐：敬请自理，晚餐：敬请自理

  交通：冰岛境内专用旅游巴士

  酒店：雷克雅未克福斯酒店或同等级3-4星级酒店

第6天:   雷克雅未克 | 北大西洋出海观鲸
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行程概览 中午退房后将行李存放在酒店前台，乘车前往码头，持预订单前往码头Ticket 
Office处取票，在英文向导的带领下，出海观鲸，活动时长2.5-3.5小时。观鲸结束后，随
车返回酒店取行李，结束冰岛行程。

【当日无中文领队陪同，出海观鲸为英文向导】
【如遇极端天气或专业向导出于天气及安全因素考虑，认为当天不适宜出海，则取消活
动，替换为市区自由游览】
【根据不同团期安排，部分团期的出海观鲸可能调整为行程的第一天，全程游览景点一
致】 

 出海观鲸（冰岛）

  早餐：含酒店早餐，中餐：敬请自理，晚餐：敬请自理

  交通：观鲸游轮

  酒店：敬请自理

 费用说明

价格包含 

1、酒店住宿：舒适性3-4星级酒店5晚（冰岛酒店取消星级评定，酒店星级以Booking.co
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m酒店星级为标准）；
 2、包含餐饮：全程酒店早餐
 3、 导游服务：专业华人中文导游服务或者中文司机兼导游服务
 4、 交通： 豪华旅游巴士或5-7座商务旅行车服务

 5、特色体验：
蓝湖温泉舒适级（comfort）套餐票（含面膜和饮料）、出海观鲸体验船票、冰河湖两栖
船票、布雷扎峡湾捕捞渔船（含维京寿司）、凯瑞斯火山口湖门票 

 价格不含 

1、护照：个人护照费用
2、签证：行程中所列旅游国家所需的观光签证费用
3、保险：旅游保险费用
4、小费：每位客人支付导游、司机小费全程6日共计60欧元（约合8200冰岛克朗），大
小同价
5、餐饮：行程中不包含的正餐餐饮费用
6、延长住宿：行程外额外延长的住宿、交通、观光费用
7、私人消费：如饮料酒类、出租车、电话费等个人消费
8、其他费用：费用包含中未提及的费用。如因天灾、战争、罢工等不可抗力的原因，及
因交通延阻、航班取消或更改时间、使馆延误出签证、报名人数不足等特殊情况或其他
非我公司原因所引致的额外费（如在外延期签证费、住、食及交通费、国家航空运价调
整等），我公司有权追加差价。
9、根据实际情况产生的超时费：司机导游工作时间为10小时，超时需按照100欧元每小
时支付。

 自费提示

1、因大部分景点为防疫均设置限流，涉及需网上提前预定的门票至少需要提前一天预定
，如有入内参观需求，请注意实时关注景点官网动态与门票余票情况，如有什么问题，
请及时与我们沟通确认。

2、以上仅为参考价，门票价格因季节变化会有浮动，以景点官方网站或者景点当天价格公告为准。
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3、为尊重您自由旅行的选择，我们的行程当中绝无变相购物或强制游览，请自主选择购买您心仪景点
的门票。

4、部分购票进入的均由于景点特殊管制，导游无法陪同入内讲解，望谅解。

 接站地点

集合时间和集合地点周三出发团期：
开始时间地点：早上8点在雷克雅未克市中心酒店门口集合，酒店信息以出团通知书为准
。
结束时间地点：最后一天在雷克雅未克市区酒店解散，当日自行前往集合地点观鲸及游
览雷克雅未克市区，观鲸结束时间为中午12点左右，酒店可保留到当天中午12点。

周二出发团期：
开始时间地点：当天午后14:00于雷克雅未克市区酒店自行办理入住，酒店信息以出团通
知书为准。（当日无中文导游陪伴）
结束时间地点：最后一天下午18:00在雷克雅未克市中心酒店门口结束。

出发信息有可能调整，敬请参见出团通知书详细出发信息

注意：不论周三或者周二出发，第一天到第5天的参观顺序不发生改变。
接送站小贴士：
1.请务必提早15分钟抵达集合点，接人停留约5分钟，请及时联系导游避免错失行程。返
回时间是预估的时间，根据当天的交通状况可能有所变化。
2.如因个人原因未能按时上团，建议自行联系导游追团，此间涉及所有费用请游客自理
。如游客因赶不上团而放弃行程则费用全损。
3.旅游巴士非火车、地铁等轨道交通工具，受交通状况和天气影响比较大，接送站时间
为估计时间，如需预定返程火车或汽车票，建议您尽量留出至少1个小时的换乘时间，避
免交通堵塞或意外状况延迟而耽误您的行程；如需前往机场，建议至少预留3小时至机场
办理入关手续时间。

 签证须知

签证须知  

1、本产品不包含签证费用。 
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2、本产品需要签证：欧洲申根签证（单次/多次入境）
3、保签无忧：游客在出发日前61天与我社签约，如在出发前45天未获取签证，且出示使
馆拒签信后，我社承担所有损失，立即退还游客全部旅游费用。
4、预定后免费提供办理申根签证的全部材料，预计3个工作日左右出具。

5、温馨提示：护照有效期需在离境之日起至少还有六个月有效期。 

申根签办理原则：
请自统计您在申根国的停留时间，原则是哪个国家停留时间最长，则需要申请哪个国家
的申根签证，如果几个国家停留时间一样长，则办理首个入境国的申根签。 

 旅游须知

网上预订→ 网上支付→ 确认订单（1个工作日内）→
办理签证→ 网上付款：支持英镑、欧元、美元、人民币、加元支付。  

报名须知
网上报名时，须支付全款报名，受位置数量限制，以完成付款的先后顺序来确认您是否
报名成功。  

1、请您在预订时提供真实、有效信息（姓名、性别、证件号码、国籍、联系方式、是否
成人或儿童等），以免产生预订错误，影响出行。如因客人提供错误信息而造成损失，
将由客人自行承担因此产生的全部损失。 

3、此行程需要客人自行自费前往指定集合地点上团，请按行程介绍中的行程安排集合时
间和地点准时集合。 

 旅游协议
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一、变更说明  

1、本产品单人报名包含单人房差押金，默认成功拼房后原路返回给报名游客，如不希望
拼房，请在报名备注内留言《要求单人入住，请勿安排拼房，不退单人房差》。我社按
单人价安排单人入住。 

2、本产品三人价格是特指三人同时报名并且入住一个三人间的价格，在三人间不可用的
情况下，自动更改为两人间，第三位游客需要与同性游客拼房。 

3、退改政策：以下情况适用于取消、更改订单退费标准：
(1) 取消、更改订单
以下情况适用于取消、更改订单退费标准：
- 减少参加行程人数
- 取消整张订单
- 更改行程
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